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world has fallen

Your |
doctor
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you that R
you have
cancer...
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By¢ moze pomyslisz, ze ta informacja

Ale jestes rodzicem i musisz podjgé¢ decyzje-
niepotrzebnie ich zmartwi-

Czy powiesz o tym swoim dzieciom?

Doni7 wmi
Waenrsy THEM

Nie chee ich martwic...

You may decide that telling

But you are a parent and you have
them will make them worry-

to make a decision-

Do you tell your children?

Dzjecko moze jednak - zauwazyé réznice
w zyciu domowym- Rozmowy rodzicéw za

Wige byé moze zdecydujesz sig ich o
zamknigtymi drzwiami-

tym nie informowac-

Adults

talking
behind

closed

S0 you may choose not to say anything
to them about your cancer-

doors




Rodzice rozmawiajgcy ze sobg szeptem:- Zily w ey e el
dzwonigce telefony-

Adults talking in whispers:

Wtedy moze poczué
sig zaqubione,
zmartwione, lub---

Kazde dziecko, niezaleznie
od wieku, zauwazy, ze
dzieje sig cos niedobrego-

This may
lead to your
child Fej/ingd
No matter how old czgff,ii{ 0:27“
your child is they will

pick up that
something is wrong:

---zle | przestraszone::-

...angry and
frightened

...or left out and alone-
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WNiestety
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worse things and...

Jesli zdecydujesz sig na otwartos¢
ze swoim dzieckiem | powiesz
mu o swojej diagnozie

To nie bedzie zadnych powodéw, aby
ukrywaé swéj stres i zmartwienia lub
prowadzi¢ rozmowy w ukryciu-
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If you decided to be

and telll them about

Muszg powiedzie
Cr e wainego...

open with your child

hide your stress g
worries, or hold
conversations in

secret:

your cancer diagnosis

Dzjecko
poczuje, ze nie
jest
ignorowane, ze
jest wspierane i
kochane, i nie
bedzie sig
obwiniac-
Mozecie wtedy
udzieli¢ sobie
nawzajem
pomocy-
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more importantly won’t blame themselves:
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Jak wigc — tell them?

przekazaé mu
te informacje:
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Choose a calm space and a quiet time of day

Jesli masz wigcej niz
jedno dziecko, sprébuj
przekazaé te

informacje im obojqu-

If you have
more than one
child try

to tell
them together=%

Popros kogos o towarzyszenie Ci w tej rozmowie-

CloST friErD)
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Clotha

M
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SCHoot TeacHr
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Ask someone to be with you for support:

Przygotuj zawczasu to, co chcesz
powiedziel i ewentualne odpowiedzi
na zadawane pytania-

Rehearse what you
might say and the
answers you might
give to their
questions:

Zacznij od prostych zdati-

/VOQJ

72
Start with simple and short sentences,

Zachowaj szczeros¢ i nie unikaj sto wa ,,rak”- Daj dzieciom
czas na przyjec ie do siebie tej informacji — nie ma nic

zle go w dlu zs zych chwilach ciszy- Zapytaj, czy czegqos sig
obawiajg- Odpowiedz na ich pytania- Nie trzeba znaé na
wszystkie odpowiedzi:

' Give your children time to take information /n- Be honest:
Silences are O-K- Ask if they have any worries: It /s O-K
to say you don’t have the answers to their questions-




Nie trzeba ukrywaé swoich emocji-

Nie wychod: z zalo ze nia, ze dzieci bojg sig tego
samego co Ty- Nie skla daj im obietnic, ktérych
dotrzymanie nie bed zie potem mozl iwe; nie prébuj
przewidywaé przyszio sc i+ Powiedz im, ze je kochasz
i ze zawsze Ktos sig bed zie nimi opiekowat-

It’s OK to show emotions- Don’t assume they have the
same fears as you and don't make promises you can't
keep Try not not predict the future: Tell them you love
them, and that they will always be looked after-

Kazda rodz:@t inna-

Sposéb przekazania informacji o raku bedzie
zalezat od wieku dzieci i rodzaju komunikacji
stosowanej w domu-

£Lvery family is different- How you tell them
about your cancer diagnosis will be dependent
on their age and how your family communicate:

Dzieci mogg mie¢ bardzo podstawowe
zrozumienie, czym jest choroba:

Dzjec/ w wieku od 3 do 5 lat

" CHILDREN N
BETM[SEN

Have a very basic understanding
of sickness-

Czgsto mysly, ze rakiem mozna si¢ zarazic,
jak wirusem przezigbienia, i ze to one go
spowodowaly, poniewaz byly niegrzeczne:

They might think they can catch
cancer like a cold or think that they
caused the cancer by being naughty-

70 nie Twgja wina, to choroba

77's Mo YOouR
AT, IT'S AV
L MVESS

Lekarze starqp

THE DocTod s e _ .
sk mi pomoc wyzdrowrec

ARE TRV G
To HELP ME
GET wELL ...

Powiedz im, ze rak to
choroba, ze lekarze
probujg z nig walczyé i ze
to, co dzieci zrobity lub
powiedzialy, nie miato na
to zadnego wplywu-

Tell them that cancer is a
sickness, that the doctors are
trying to make you better
and that nothing you did or
said made them get cancer-

Byé moze dzieci nie bedg Darm raka

zadawaty zadnych pytari-

Mogg zareagowac, jak
9dyby nic waznego si¢ nie
wydarzylo i begdg cheiaty
wréci¢ do zabawy

Czy mozemy miet ko ﬂ.%l

They most
likely won’t
ask any
questions:

They probably
will react like
nothing has
happened and
want to go and

play -




Moga zaczaé zachowywal sic w sposéb podobny do
dzieci mtodszych od siebie, np- zaczaé moczyé
tozko, ssac keiuk, lub:--

They may start to behave younger, like
wetting the bed or sucking their thumb or

-=-bac sie ciemnosci

.-+ being afraid of the dark-

Czasami moga zaczaé wykazywal gniew,
uderzaé lub gryié inne osoby-

They may also start behaving angrily
and start hitting and biting-

Odpowiadajgc
na jego pytania

Answer their
questions

Mozesz poméc swojemu dziecku:
Support your child by:

Patrzgc jak sie bawi
Zwracagjgc  uwage ha

Listening to their play jego uczucia

Being alert to
their feelings

Trzymajgc sig ustalonych rutyn

Sticking to routines

Dzjeci potrafig
lepiej zrozumiel,
czym jest
nowotwar, ale
czes to wypeln iajg
luki w swojej

Weiaz moga mysl eé, ze

rakiem mozn a si¢
zarazi¢, lub ze same go
spowodowaty -

wiedzy wia %

snymi A Dzjec/ w wreku

pomysta mi- > CHILAREN ~—~ od 6 do 77 lat
BETWEEN “

Can understand much more
about cancer but they often
fill gaps in their knowledge
with their own ideas-

They can still believe
that they can catch
cancer, or that they
caused it-

Moze tez im sig wydawaé, Ze
wszystkie osoby chore na raka
umierajg-

They may also think that
all people with cancer die-




Dziecko moze czué smutek, gniew lub Ik, moze miel
poczucie winy lub zaklopotania- Moze nie uwazaé w
szkole na lekcjach, lub---

BLAH BeArt
BLan BLAH
BLAN....

Your child may feel
sad angry anxious,
quilty or be easily
embarrassed They
may not be able to
pay attention at
school, or ...

---prébowac osiggaé
lepsze wyniki niz
zwykle:

they may try to be
extra good-

Moze ba¢ sig oddzielenia od
rodzica, jak réwniez obawiaé sig
nowych rzeczy i sytuacji-

They may worry
about being separated
from you, and be
afraid of new things
and situations-

Trzymajgc sig¢ ustalonych rutyn

Mowigce
lub przypominajgc , kto si¢ nim opiekuje

Ml==¢

Uswiadamiaj, ze nie dla wszystkich round the house

rak oznacza wyrok Smierci-
Assure them that not
everyone with cancer dies

Mozesz poméc swojemu dziecku:

Support your
children by:

Keeping to a routine

mu o zmianach w swoim wyglgd zie

Preparing them for changes that
might happen to your appearance
and any changes to who is looking

after them Rozmawiajgc z jego
I nauczycielami
oD
K, ) Talking to their teachers

Zaangazuj dziecko w obowigzki

N domowe-

o\

Include them in jobs

Starsze dzieci mogg bac si¢ podobnych rzeczy co
mio dsze- Mogq odczuwaé wiele rézn ych emocji
i mogqg potrzebowaé dla siebie wigc ej czasu i
przestrzeni- Wazn ym zr édle m wsparcia bed g
dla nich ich znajomi-

Older children may have similar fears to younger
children- They will feel a range of emotions and
may need time and space to themselves: Their

friends will be an important source of support:

Mogg zachowywac sig, jak 9dyby nie wierzyly
w informacje o nowotworze, co moze by¢ dla
Ciebie denerwujgc e, ale dla nich moze sig to

okazal dobrg strategig radzenia sobie z nowymi
emocjami- Nastolatki mogq czué potrzebe

wigk szej niezalezn osc i, jednoczesn ie jednak

z tego powodu poczucie winy-

majgc

whith may be| upsetting to You, |but can be a
good coping mechanism for ‘them- Teenagers
may struggle with wanting more independence,

but feel gquilty about doing so-




Mozesz poméc starszym dzieciom:

Support older children by: Moiesz

zaproponowaé im udanie sic z

2 ) e Toby na Kolejng wizyte lekarska

przestrzeni
Giving them space Offer a Visit to the
hospital
N
Zachgeajge ich do spotkarn z (P

przyjaciotm i
Encouraging them to see
their friends

Trzymajgc  sig

W zasad panujgc ych
@F w domu
@/ ~ Keeping house

rules

Odpowiadajgc na ich pytania

i reagujgc na zmartwienia
Being there for their
questions and worries

Starsze dzieci na pewno bed g szukaé
informacji w Internecie- Przypominaj im, ze
nie wszystkie informacje w sieci sq prawdziwe:
Zaproponuj im kilka wiarygodnych witryn
internetowych:-

... Older children will \\& Sy
get information
from online sources:
remind them that
not all information
they read will be
true: Suggest a few

reliable websites-

/

Prébuj réznych metod komunikacji, np: rozméw w
samochodzie, lub---

)
AN

7ry different ways to communicate, like
talking in the car or...

... leaving messages
around the house,

or texts or using a
family notepad that
everyone can write

-<-zastawiania dla nich wiadomosci w domu, wysylania
wiadomosci tekstowych lub pisania w rodzinnym
notatniku dostepnym dla wszystkich domownikéw-

Udanego dnia w szhole: Porozmawiamy
wieczorem- Mam wizyte o 74:30,
cheesz przyfé?

Kocharm Cr

on-

Dzijeci mogg poradzi¢ sobie z duzymi trudnosciami,
jes| i zaoferuje sig im pomoc i jesl i czujg, ze
podchodzi si¢ do nich ze szczerosc ig- Istniejg rézn e
drogi pomocy dla Ciebie i Twojej rodziny- Wiemy, ze
to trudne, ale w naszej opinii powiedzenie dzieciom
0 nowotworze to najlepsze rozwigz anie:

Children are good at
coping if supported
and feel that you
are being honest
with them- There is
support out there
for both you and
your family We know
it’s hard but we
think it will be really
helpful to tell your
children about your
cancer

Aby uzyska¢ wigcej porad,
porozmawiaj ze swojg pielegniarkg:
Bedzie potrafita poméc:

If you feel you need more advice, do
talk to your nurse:




Dalsza pomoc i srodki

Further Support and Resources

Witryny internetowe

. Brytyjski osrodek badan nad rakiem): www.cancerhelp.org.uk
. Osrodek pomocy dla osab chorych na raka Macmillan:
www.macmillan.org.uk
. Ustuga Riprap dla nastolatkow: www.riprap.org.uk
. Stowarzyszenie Fruit Fly Collective: www.fruitflycollective.com/parents
. Winston’s Wish: www.winstonswish.org.uk
. Alivia Foundation UK: www.alivia.org.uk
. Alivia Fundacja Onkologiczna: www.alivia.org.pl
Websites
. Cancer Research UK: www.cancerhelp.org.uk
. Macmillan Cancer Support www.macmillan.org.uk
. Riprap for teenagers: www.riprap.org.uk
. Fruit Fly Collective: www.fruitflycollective.com/
parents
. Winston’s Wish: www.winstonswish.org.uk
. Alivia Foundation UK: www.alivia.org.uk

. Alivia Cancer Foundation Poland: www.alivia.org.pl



Wyjasnianie trudnych terminow

Difficult Words
Znieczulenie
Lek powodujacy zasnigcie, aby nie czu¢ bolu podczas operacji.
Anaesthetic

A medicine that makes someone go to sleep so they don’t feel any pain when they have an operation.

Nieztosliwy

Nie rak. Niegrozne wybrzuszenie lub guzek na ciele.

Benign

Not cancer. A bump or lump on the body that isn’t dangerous.

Biopsja

Kiedy lekarz przyglada si¢ komérkom w ciele, aby sprawdzi, czy sa to komdrki rakowe.
Biopsy

When the doctor looks at cells in the body to see if they’re cancer or not.

Morfologia

Badanie sprawdzajace, czy krew jest zdrowa.
Blood count

A test that checks how healthy the blood is.

Rak

O raku méwimy, kiedy pewien rodzaj komoérek przeszkadza innym w wykonywaniu swojej pracy. Te szkodliwe
komorki moga zebra¢ si¢ w guzek lub moga psu¢ jakos$¢ krwi. Moga tez rozprzestrzeniac si¢ w ciele. Jest ponad 200
rodzajow raka.

Cancer

Cancer is when misbehaving cells stop healthy cells from doing their job. The misbehaving cells can grow into a lump
or can cause problems in the blood. They can spread around the body too. There are over 200 different types of cancers.

Komérki

Cialo skfada sie z miliardéw malenkich komoérek, dzielacych sie na rézne rodzaje i wykonujacych rézne zadania w
organizmie.

Cells

The body is made up of billions of tiny things called cells, and each has a job to make your body work and stay healthy.

Chemioterapia

Silne leki niszczgce komorki rakowe.
Chemotherapy

Strong medicine that destroys cancer cells.

Prze$wietlenie PET | Tomografia komputerowa | Badanie rezonansem magnetycznym

Rdzne badania majace na celu robienie zdje¢ czesciom ciata, aby lekarze mogli sprawdzi¢, co dzieje sie¢ w srodku.
PET scan | CT scan | MRI scan

Different tests that makes pictures for doctors to be able to see what’s happening inside someone’s body.



Diagnoza

Okreslenie przez lekarza, co jest powodem danej choroby.
Diagnosis

When the doctor works out what is making someone sick.

Uktad odpornosciowy

Czes¢ ciala dbajaca o zdrowie, pozbywajaca sie zarazkéw. Kiedy chorujemy, uktad odpornosciowy walczy z
choroba.

Immune system

The part of the body that helps someone stay well by getting rid of germs inside the body. It fights illness if
somebody does get sick.

Podawanie dozylne (IV)

Whijanie igly w zyle (aby podac lek bezposrednio do krwi).
Intravenous (IV)

Putting a needle into a vein (where blood flows in the body).

Ztosliwy

Nowotwor ztosliwy to po prostu rak. S to komorki lub guzki rakowe.
Malignant

Another way of saying cancer. Cells or lumps that are misbehaving.

Metastaza
To sytuacja, w ktorej komorki rakowe przemiescity si¢ do innej czgsci ciata.
Metastasis
When the misbehaving cancer cells have traveled to another part of the body.

Nudnosci

Kiedy jest nam niedobrze
Nausea

Feeling sick

Onkologia

Dziedzina medycyny zajmujaca si¢ leczeniem raka
Oncology

Medical term for cancer

Leczenie paliatywne

Jesli lekarze nie potrafig zatrzymac rozprzestrzeniania si¢ komoérek rakowych i podaja choremu leki tylko aby
powstrzymac bol i zwigksza¢ komfort.

Palliative treatment

When the doctors can’t stop the cancer from growing, but give the person medicine to make them feel better and
stop the pain.

Prognoza

Opis prawdopodobnego dalszego ciagu choroby, przede wszystkim pod wzgledem szans na wyzdrowienie i
potencjalne skutki leczenia.

Prognosis

What is likely to happen when someone has cancer, especially their chance of getting better and what might
happen after treatment.

Radioterapia

Niewidzialne promienie zabijajace komorki rakowe — naswietla si¢ nimi cialo.
Radiotherapy

Invisible beams called x-rays that go into the body to kill cancer cells.



Dziatania uboczne

Leczenie moze niestety przeszkadza¢ w poprawnej pracy zdrowych komorek, tak samo jak przeszkadza
komoérkom rakowym. Moga z tego wynikac problemy, takie jak zmeczenie, mdlosci lub wypadanie wloséw.
Side effects

Treatment can stop healthy cells from working, as well as cancer cells. This can cause problems, such as tiredness,
feeling sick or losing hair.

Nowotwor

Guzek w ciele, ktérego nie powinno tam by¢.
Tumour

A lump in the body that shouldn’t be there.



Odpowiedzi na pytania dzieci o raku
Answering Children’s Questions about Cancer

1. Co to jest rak?

Cialo czlowieka sklada si¢ z komorek. Komorki powoduja, ze nasze ciala poprawnie dzialaja. Sa tak malutkie,
ze mozna je zobaczy¢ tylko przez mikroskop. Komdrki rakowe to komorki, ktore zle dzialaja i zle sie
zachowuja, nie stuchaja polecen ciala i zbyt szybko si¢ kopiuja, czego efektem czesto s3 guzki, zwane tez
nowotworami. Jest ponad 200 rodzajow raka. Jest ich tak wiele, poniewaz rak moze dotkna¢ wszystkich
rodzajow komorek w ciele (a jest bardzo wiele rodzajow komorek).

What is cancer?

The body is made up of cells. Cells make our bodies work. They are so tiny that you need a microscope to see them.
Cancer cells don’t look or act like normal cells. They don’t allow our normal, healthy cells to work properly. They can
grow very fast and spread. Cancer cells may group together to form a tumour. There are many different types of cancer,
and cancer can grow anywhere in the body.

2. Jak mozna zachorowac na raka?

Niestety wciaz duzo nie wiemy na temat tego, jak zaczyna sie rak i co go powoduje. Czasami raka powoduja
chemikalia, zanieczyszczone powietrze (dym), niektore wirusy i inne rzeczy, wewnatrz i na zewnatrz ciala. W
wiekszosci przypadkow rak zdarza sie losowo, co oznacza, ze chora osoba nie mogla w Zaden sposdb tego
przewidzie¢ ani powstrzymac.

How do you get cancer?
There is still a lot we don’t know about how cancer begins and what causes it. Sometimes cancer can be caused by

chemicals, air pollution (smoke), certain viruses, and other things both inside and outside the body.

3. Czym rozni si¢ rak krwi od raka piersi?

Komorki rakowe moga pojawic sie w dowolnym miejscu w ciele, poniewaz cale cialo sklada si¢ z komorek. Rak
krwi oznacza, ze komdrki rakowe znajduja si¢ we krwi, a rak piersi oznacza, ze komorki rakowe sa w piersi.

What is the difference between a blood cancer and breast cancer?

Cancer cells can grow anywhere in the body as the whole body is made up of cells. A blood cancer means the person has
cancer cells in their blood and breast cancer means somebody has cancer cells in their breast. All cancers share some
characteristics, like uncontrolled growth, but the way a cancer behaves, for example how fast it grows, will differ
between each cancer type.

4. Dlaczego niektore osoby choruja na raka?

W wiekszosci przypadkow lekarze nie wiedza, dlaczego kto$ zachorowal na raka. To bardzo trudne, ale nie
mamy odpowiedzi na wszystkie pytania. Dzieci bardzo rzadko choruja na raka.

Why do some people get cancer?

Most of the time, the doctors do not know why someone gets cancer. It’s hard having not all of the answers, but the
truth is we don’t.



© Fruitfly Collective 2020

5. Czy rakiem mozna si¢ zarazic?

Rakiem nie mozna si¢ zarazic, tak jak przezigbieniem lub ospa wietrzna. Mozna przebywac w poblizu osoby
chorej na raka i nie obawia¢ si¢ samemu o zachorowanie.

Can you catch cancer?

Cancer is not something that you can catch from someone else, like you can a cold or chicken pox. You can be
close to the person who has cancer and not worry about catching it.

6. Czy rak jest moja wina?

Nie. Nic co robimy, méwimy lub mys$limy nie moze wywola¢ u kogos raka.
Did I do something that caused the cancer?

No. Nothing that anyone does, say or thinks can cause cancer in someone else.

7. Ile moze zajac leczenie raka?

To zalezy od rodzaju choroby, jej poziomu skomplikowania i ilo$ci wymaganego leczenia. U niektérych
wystarczy przeprowadzi¢ jedng operacje, a inni musza leczy¢ sie¢ ponad rok.

How long does cancer treatment take?

The time it takes to treat someone with cancer will depend on what type of cancer it is, how serious it is, and how
much treatment they need.

8. Co to jest chemioterapia?

To silne leki niszczace komorki rakowe. Z reguly podaje si¢ je za pomoca igly, bezposrednio do zyl, lub w
tabletkach. Leki te podaje si¢ w ,,cyklach”, co oznacza, Ze chory otrzymuje leki, a nastepnie odpoczywa przez
tydzien, zanim dostanie kolejna porcje.

What is chemotherapy?

Sometimes people take medicine called chemotherapy. It uses special kinds of chemicals to destroy cancer cells. It is
usually given through a needle inserted into a vein. Your mum or dad with have ‘rounds’ or ‘cycles’ of
chemotherapy which means they will be given the medicine one week and left to rest for a while before they have
more medicine.

9. Co to jest radioterapia?

To potezne niewidzialne promienie energii, ktorymi naswietla si¢ czes¢ ciala z komodrkami rakowymi, aby je
zniszczyc.

What is radiotherapy?

Sometimes people have radiation therapy, or radiotherapy, to help get rid of cancer cells. It is done with a special
machine that is made just for cancer treatment. The radiation (powerful energy rays) is given only to the area of the
body where the cancer is. It doesn’t hurt.

10. Co to s3 ,efekty uboczne”?

To niechciane efekty leczenia raka spowodowane uszkadzaniem zdrowych komorek. Moze to by¢ np.
wypadanie wlosow, bol w ustach, mdlosci, zmeczenie lub chudniecie. Po zakonczeniu leczenia wigkszo$¢
efektow ubocznych mija. Leki na raka musza by¢ bardzo silne, aby odpowiednio dzialaly. Niestety powoduje
to wlasnie tego rodzaju efekty uboczne, przez ktdére chora osoba zle wyglada i zle si¢ czuje. To nie oznacza,
ze choroba si¢ pogarsza.

What are ‘side-effects’?

Side effects of cancer treatment happen because the treatment damages healthy cells as well as killing the cancer cells.
You will be able to see some of the side effects such as: hair falling out, scars from surgery, mouth sores and weight
loss. Other side effects can’t be seen such as: feeling tired, feeling sick, wanting to rest more, not being able to play,
feeling weepy and a bit bad tem-pered. After your mum or dad has finished with all of their treatments, these things
will go away.





